
★本日のまとめ★（これだけは覚えて！！！）
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自然災害から大切な命を守る 「５つのヒント」

・寝室には「寝具」「非常持ち出し貴重品」以外を置かない

・「そこにあるものでやる」「そこにいる人でやる」
「人」も「もの」もないときは自分で集める努力をする

・誰に対しても「感謝の気持ち」を持ち続ける

・すべてがだめなときにも、絶対に最後まであきらめない

・自分の「好き」「得意」を使って、自分そしてすべての人の 「命」守る
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東菜畑２丁目「防災減災研修会資料」へのQRコード一覧

【前編】
（研修概要から 能登半島地震とさだまさしさんメッセージまで）

https://youtu.be/kIk3sPLVe00

【中編】
（阪神淡路大震災からの防災レポート）

https://youtu.be/f7iRkM115y4

【後編】
（防災５つのヒントとまとめ）
https://youtu.be/0XFtGE2eang

https://youtu.be/f7iRkM115y4
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参考資料へのリンクリストとQRコード一覧
・「離れても忘れない阪神淡路大震災」Facebookホーム
（FacebookのIDなどが無くても、誰でも参照可能です。）

https://www.facebook.com/groups/764585752216978/

・１．１７三宮東遊園地スライドショー（２０２２年版）
https://youtu.be/F1LEwgEAWEQ

・２０１４年３月１８日「メタバースさだまさし」動画（YouTube）
https://youtu.be/KN14fGmgbLo

・２０１４年５月３１日「生さだ徳島編のハガキ」 動画（YouTube）
https://youtu.be/55B0KZ8JzKM

・能登崩落（YouTube）
https://youtu.be/j0_53fNjyJI

https://youtu.be/F1LEwgEAWEQ
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坂口 直明 連絡先情報

６３０－０２１５ 奈良県生駒市東菜畑２丁目９３８－１５
０９０－５１２９－２６１３
mr2rflismo@gmail.com

  本日の説明について「ご質問」「ご意見」「ご感想」などありましたら、
お気軽にお寄せ下さい。

mailto:mr2rflismo@gmail.com
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