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みんなのBOSAIプロジェクト

地震大国、ニッポン。

もし今大きな揺れを感じたら、

あなたはどう行動しますか?

誰と、どこにいたとしても、最優先は命を守ること。

でも、もしものための備えや必要な情報は

住んでいる地域や建物の構造によって違います。

長い時間を過ごすわが家を安全にすることは、

″S、だんの暮らしも大切にしながらできること。

“自分と家族を守る"最強の砦をつくる身近な防災を

一緒に考えてみませんか?

わが家は新耐震基準となった

1981年 6月 1日 以降に建築確認された

大切な人と暮らしを守 りたいから

今回のゲスト

コンシェルジュは

いつ、どこで、誰の身 に起 きるかわ

からない自然災害 に対 し「も しも

のときのわた しを守る」「みんなで

みんなを守る」ふたつの想 いを合

言葉 に未 来 に向 けて考 えるプロ

NHKなどさまざまなメディアに防災の

専門家として出演。著書「子どもの

命を守る1防 災新常識～パバ、ママ

ができる1水害地震への備え～」

地震編

保存版

2023年度版

わが家を最強の避難所にしよう!

□ YES

□ NO

□ 山のそば・斜面 罐土砂災害リスク

海・サ|・ 山の近くの場合は裏面を必ずチェックしてください。

地震時の揺れやすさ、

液状化のリスクなどを

わかりやすく表示。

家の中の安全な場所で揺れがおさまるのを待ちましょう。

IB耐震基準で耐震性が不足している住宅

罐倒壊のおそれあり

□ 地震時の揺れやすさ

レベリレ (      )

□ 液 状 化 の 可 能 性

レベル (      )

□ 浸水の可能性

低い   高い

□ 土砂災害の可能性

ある    ない

□ 木造建築の密集地 罐火災リスク

□ 海。り||の近く 罐津波、浸水リスク

国・自治体・民間のWEBサービスを使って

住んでいる土地の地盤情報や避難場所

などを確認できます。家族でチェックしま

しょう。

蜻地盤 サポー トマップ

住所を入力するだけで地盤情報や自然災害

のリスクなどをレポートにして閲覧できるサー

ビス。避難場所になる公園や避難所までの

距離も確認できます。

職
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https://supportmap.jp/

К2023年 4月 以降、サイトリニューアルに伴ヽ

デザインが一部変更になります.

・

一

書いて備えよう



おうちを安全な
空間にしよう
□本棚。タンス

背の高い家具は倒れたときに出入リロを′,、 さ

いでしまうおそれが。しっかりと固定して転倒

を予防。重 いものは下段へ収納。扉付きの場

合はストッパーで開閉を防止。

L字金具

転倒防止器具

就寝時は無防備。

背の高い家具や

落ちる照明は避ける

大きな家具 はできるだけ寝室に

置かないこと。どうしても必要な

家具はベッドから充分に離 して。

ベッドは窓際や照明の真下 は避

けること。

玄関はスムーズに

避難できるように安全空間に

玄関収納は扉付きにし、中身が飛び出して避難の邪魔

にならないように。非常持ち出し袋の保管場所は避難

時に持ち出しやすい玄関がベスト。

家 具 や も の が 少 な い トイ レ は 安 全

「 トイレが安全」といわれるのは、柱や壁で囲まれた狭

い空間で、家具や落下物が少ない場所だから。しかし、

建築方法などによつては安全といえないことも。地震

発生時にトイレにいたら、閉じ込められないようにすぐ

にドアを開けて、揺れがおさまるまで待つて。

命を守り、地震後も安心して暮らせるように

Ellllll[聾理勇
ジエクト

避難所にする準備編

最近注 目されている在宅避難。わが家

を最強の避難所 にするためのアイテム

を6回 にわたってお届けします。

Ｗ
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できるワクワク ずつと  一生モノの防災力を身につけよう !

ミニ ソ`ク 「家族で学ぶ防災プログラム」

二̀颯 |:::4蒻亀震に…。
前二(平 寧・ |マンガ感覚でストーリーに沿って進む

聰l農 |=:期li織靴?

□ 照明

吊り下げ式照明は1言 れて天丼に

ぶつかったり落下 したりして割

れることも。割れにくいホリカー

ボネート電球の使用も考えて。

落下防止ワイヤー

停電時点灯LED照明

ロガラス対策

ものが当たってガラスが31れ るおそれ。

倒れても窓ガラスに当たらないように家

具を酉己置し、カーテンやブラインドも閉め

ておけば飛散防止の効果が期待できる。

ガラス飛散防止フィルム

カーテン

ロベラング・通路
ベランダからの避難を想定 して、避難

ハッチや避難扉の周辺にはものを置か

ないように。かさばる資源ごみなどはこ

まめに捨てる習慣を。

空飛ぶ家電で

命を失いかねません

□冷蔵庫
1 00kg超 の冷蔵庫の下敷きになると圧死の

危険も。通路が′ζ、さがれたら避難の妨げ

に。冷蔵庫の扉が開いて中身が飛び散ると、

危険なだけでなく、貴重な食料がムダに。

天板 (十 {則面)固定

ドアストッパー

□家電や調理器具

大きな1こ れでは電子 レンジ、炊飯器などの

小型家電が宙を舞い、包丁やナイフが飛ん

でくる危険が。家電は固定 し、刃物の出しつ

ばなしは厳禁。

耐震ジェル

滑り止めシート

□食器棚
食器棚自体力ヽ 到れたり、またlllから食器が飛

び出すと、割れて床に散乱。ケガの危険はも

ちろん、後片づけも大変。重いものは下に収

納し、転倒防止と扉が開かない対策を。

転倒防止器具

扉の開閉防止器具

ガラス飛散防止フィルム

ロコンロまわり

コンロの周 りには燃えやすいものを置かな

い。調味料などは使つたらその都度、収納す

る習慣を。消火器や消火シートはさつと取 り

出せる場所に備えて。

消火器/消火シート

感震ブレーカー

電気器具が転倒 して燃 える火災の ほか

に、停電からの電気復 1日 時に可燃物に接

触 し出火するなどの通電火災も。揺れが

おさまったら次のことを実行しましょう。

・使用中の電気器具はスイッチを切り、

プラグを抜く。

避難するときは、ブレーカーを落とす。

自動的に電気を遮断してくれる感震

ブレーカー等の設置も効果的。

みんなのBOSAIプロジェクト

もしもしもきほんのきセツト

「もしも」が起きたら、大事なのは、支援

物資が届きにくい・3日 間"を 乗り切るこ

と。できるだけ軽量化した、避難所で必

要な基本の備えを毎月1セ ット×10回

にわたってお届けします。

蠅X現在制作中.

2023年 春頃

公開予定

g

暮らしの中から「防災」を考える。あなたにぴつたりな防災で備えましよう。

中

ｕ



「

も膨も 大地震が起きたら「 困ること」

ライフライン復旧のめやす

水は止まります
水道管の破裂などで水が出なくなったり、
停電の影響で水がとまることもあります。

上下水道・配管などが復IBするまで、
トイレに水を流さないようにしましょう。

電気

1週間
程度

通信

2週間
程度

目には見えなくても、酉己管が

破損しているおそれがあります。

お風呂の貯水などで流すのはNG!

下の階での水もれ、詰まりや逆流の

リスクがあります。

上側の

汚物袋だけを

取 り出し、

空気を抜いて

口を強くしばる。

水道   ガス

1カ月   1～ 2カ月
以上      程度

と   〕

汚物 を入 れ た袋 は防臭袋 に入 れ て保 管。ゴミ

回収 が始まったら燃 えるゴミとして出しましょう。

(地域によって異なります)

ふ
ム知

っ
て

い
ま
す
か

○便器やポータブル トイレに

汚物袋と凝固剤を

セツトして使いましょう。

○汚物袋と凝固剤は

どれくらい必要?

東日本大震災では、仮設トイレが避難所
に行き渡るまで平均約2週 Fo5か かったと
いう調査結果もあります。

7曰分 == 70個

わが家の場合は

約

___人 だから

個必要

あたたかな食事で
元気を補給しよう

冷蔵庫の食材は傷みやすいもの

から順番に使っていきましょう。調

理用のポ リ袋 を使 えば、最低 限

の水 で調理 が できます。′,、 だん

食べてもおいしいと思えるレトル

ト食 品を常備 して、ローリングス

トツク。ス トレスの多 い非 常時こ

そ、食 べ慣れたあたたかな食事

で心を落ち着かせて。

2枚 目:

上側に汚物袋

をセットする

→1本文目 :

ゴミ袋を

使器にカ′ミ1よる

00
ノ

霊X 更療ぶ  X
(2人の場合 )

○ 水 は どれ くら い 必 要 ?
断水期間は、食事を作る際も飲料
水が必要。1人 183リ ットル、最低7

日分程度を用意しておきましょう。

(2人の場合)

電気やガスが復旧するまで、
カセットコンロとボンベがあ

れば、お湯を沸かしたり、調

理ができます。

01週間で、
どれくらいの

往凩馨』fr君蒼護[取違ξ蓼ピ雉
能。

子どもも大人も、ひとリー枚

作ろう、SOsカード

鍮
―
が¬訛Ъ]

脚観直して。 赫 ― 「[奎17・

メ兵なご打ラミネートfilil]姜に]][増][安心

・なまえ 性́別  血液型 ・生年月日
・住所 。電話番号

勤務先/学校・幼稚園の名前と住所
・アレルギーの有無 ・服用している薬
・障がいについて など

鶴 i続,欄
・家族のなまえ 家族の電話番号

黎
よく遊′ζミお友だちの保護者

・ママ友の連絡先  遠方の親威の連絡先

知
っ
て

い
ま
す
か

水洗トイレは使えません

知
っ
て

い
ま
す
か

水とカセットコンロがあれば、一定期間、
家庭内の食料で被災生活を送ることができます

○カセットコンロとボンベは必需品

約

7曰分 = 3.5箱
(6本入り)

(2人の場合)

ザ島  
バ、だんから使えるものを選び、備える。防災につながる暮らしをおすすめします !

… lξ鷲檄 [』
難孤麹はって違たと詢

▼家族が別 の々場所で被災したときの「集合場所」

に            で集合

例)40:oo～、13:00～ の10分 F80   例)Oo公園のブランコの前

▼災害時の安否確認
災害用伝言ダイャル/171 災害用伝言板/web171 NTT
毎月1、 15日、防災週間などに体験利用ができます。ぜひ家族でやってみて !

登録する

電話番号

::i111ン
:[rlGttG



も膨も 大地震が起きたら「どう可Fる」

も膨も 海・り‖の近くだったら! 外へ 避難するときは!

●津波のおそれのあるエリアでは小さな揺れでも

急いで海。り||か ら離れ、高台へ避難 :

●逃げきれないときは頑丈な建物のなるべく

高い階へ避難 遠くよりも、高い場所へ |

http=〃dLaportaLgJ.gOjp
来ハザードマンプの被害想定 はあくまでめやすです,想 定がされていない

地 l或 想定以上の被 害のある災害が起 きることもあ
'り

ます.

日興 ハザードマブ
'ボ

ータルサイト 当ホームベーシは予告なしに内容を変更または

削除もしくはURL(ア トレス)の 変更をする場合がありますので あらかじめご了承ください

2

3

4

激 しい揺れの最中

危ない場所から離れ、低い姿勢をとって頭を守る。

ただし、耐震基準を満たしていない家屋の1階からはすぐに外に避難

揺 れが おさまって約 1分

自分や家族はけがをしていませんか?

家の安全確認や避難するための出入り□の確保 .

火の始末、火災が発生している場合は初期消火 ,

海が近い場合は高台に避難、かけから離れる。

揺 れが おさまって約 15分

家の周りの様子をみる。救助が必要な人はいないかを確認.

大規模火災、延焼のおそれがあるときは、すぐに避難,避難時には

火もとの再確認、ブレーカーを落とす。施錠を忘れずにぅ

地震発生から半日以降

離れていた人たちとの安否確認。デマも飛び交い始めるので正しい青報を取ることが重要

ライフラインが途絶えても、矢□恵と工夫と助け合いで非常事態を乗り切ろう1

地震で怖い火災  初期消火が大事です。

めやすとして出火から天丼に着火するまでの1、 2分が勝負。

↑

安全ピンを

31き抜く

ホースを夕ヽし    レバーを強く握り

火もとに向ける   火の根もとを狙って !

油なべや石油ストーブに

|コ 電気のブレーカーを落とす

ロ ガスの元栓をしめる

ロ ドアや窓を施錠する

三 隣近所に声をかける

三家の中(玄関扉の内側など)に安否メモを残す

■津波による浸水の想定深さは?

05m未満 05m～ 3m未満 3～5m未満 5m以 上

=ち
旅行中に地震が起きる

ことも考えられます l

バ、だんから防災情報を

提供するアプリを入れたり、

標識を確認しましょう。

1次 (発 災 8寺 に持ち出すもの )、

2次 (避難所で過 ごすために

家に取 りに戻るもの)に 分ける

自分にとっての

必需品   眼鏡、入れ歯、補聴器、薬、お薬手帳など

も膨も １
次

雰
災
直
り

トイレ用品

衛生用品

情報収集

避難 8寺 に

使うもの

暑さ・寒さ対策

感染症対策

水・食料

貴重品管理

携帯トイレ、トイレットベーパー、生理用品、おむつ、

防臭袋、ウェットティッシュなど

歯磨きセット、除菌スプレーなど

携帯電話、モバイル充電器、ラジオ、イヤホン、小銭なと

ヘッドライト、ホイッスル、レインウェア、下着、タオル、

ヘルメット帽子、応急手当セット、丈夫な手袋など

使い捨てカイロ、防寒保温シート、断熱マットなど

マスク、消毒液、体温計

最低限の水、アメ、その場ですぐ食べられるものなど

ウエストボーチなどの携帯バッグ、現金、通帳、

運転免許、保険証のコピー

日頃からご近所と交流を

災害などの緊急時 に、ひとり暮らしの高齢者

の方や障がいのある方、妊婦さんはすぐに避

難できない場合があります。そんなときは声か

けがあると安心です。′ゞ、だんから助 け合える

環境づくりを心がけましょう。

みんなの防災もしもしもチャート(地震編)028柄
TN-959-653-028

と も に しあ わ せ にな る しあ わ せ

非常持ち出し袋

山0がけの
近くだったら!

●土砂災害のおそれのあるエリアでは

ただちに安全な場所に避難 .

■下の区域に当てはまりますか?

土砂災害     土砂災害

警戒区域 特別警戒区域

瀬瘍げ
でも

ハザードマップで

リスクをチェック

環 境 に配 慮 した 印 刷 物 です .

環境負荷を低減し、リサイクルに適した

紙 印刷工程をl■ 用しています。
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