


]気象現象 (台風 。豪雨など)

平成24年7月九州北部豪雨 平成24年 7月 11日 ～14日 「熊本広域大水害」多数の河川が氾濫し被害

平成30年7月 豪雨 (西日本豪雨) 平成30年 6月 28日～7月 8日 広島・愛知県の土砂災害。倉敷市真備町の洪水被害

令和元年房総半島台風 (台風第15号 ) 令和元年9月 房総半島を中心とした各地で暴風等による被害

令和元年東日本台風 (台風第19号 ) 令和元年10月 東日本の広い範囲における記録的な大雨よる被害

令和2年7月豪雨 (熊本豪雨) 令和2年7月 3日～31日 西日本から東日本の広範囲にわたる長期間の大雨

I地震現象

平成7年兵庫県南部地震 平成7年 1月 17日 兵庫県内で震度7。 倒壊・火災等により大きな被害

平成16年新潟中越地震 平成16年 10月 23日 川口町で震度7。 大規模な山崩れや岩盤崩落発生

平成23年東北地方太平洋沖地震 平成23年 3月 11日 「東日本大震災」東北地方を津波が襲い甚大な被害

平成28年熊本地震 平成28年 4月 14日 震度7の地震が2度起きる。大規模な山崩れ等被害

平成30年北海道胆振東部地震 平成30年 9月 6日 北海道厚真町で震度7。 多数の山崩れ、大規模停電

1火山現象 (※火山現象については、一連の火山活動のうち、代表的な噴火が発生した期間・火を記載)

平成12年二宅島噴火 平成12年 8月 マグマ水蒸気噴火。火砕流による被害。全島避難

平成26年御嶽山噴火 平成26年9月 27日 水蒸気爆発により大きな被害

平成27年口永良部島噴火 平成27年5月 29日 爆発的噴火。火砕流が海岸まで到達。全島避難

出典 :気象庁HP 気象庁が名称を定めた気象。地震・火山現象一覧よリー部抜粋
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2024年 1月 1日～4月 20日の間に発生した
「震度5弱以上の地震」

※発生確率は、防災科研の「地震ハザ…ドカルテ2023基準」診断結果 (2023.1.1時点)に基づき、地震の規模に応じた30年以内の発生確率を記載

::ま濯

【地震大国に住んでいる現実】

大規模災害は、必ず起こる。

それが「今日」なのか「明日」なのか分からない。

政府の予想では、生駒市北新町で30年以内に「震度5弱以上」の

地震が発生する確率は・…  83日 0%
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出典 :地震ハザードカルテ2024基 準 国立研究開発法人 防災科学技術研究所

生駒市における直下型 0海溝型地震による被害想定

想定地震

項 目

生駒断層帯地震

(直下型地震)

南海 トラフ巨大地震

(海溝型地震)

震度 震度6強～震度7 震度6弱

建物全半壊

棟数

全壊 5,345棟 1,246棟

半壊 7,515棟 4,555棟

死者 204人 (冬の深夜だと288人 ) 21人 (冬の深夜だと31人 )

負傷者 1,537人 (冬の深夜だと2,106人 ) 528人 (冬の深夜だと757人 )

り災者数 32,820人 (冬の深夜だと32,203人 ) 14,505人 (冬の深夜だと14,452人 )

避難所生活者数 10.839人 (冬の深夜だと10,635人 ) 4,790人 (冬の深夜だと4.773人 )

停電 (発災直後) 89,6% 58.2%

ガス供給停止 (発災直後) 76.7% 35.6%

断水率/下水道支障率 (発災直後) 82.3%/26.7% 54.7%/22.5%

断線に伴う電話不通率 (発災直後) 13.2% 0%

出典 :生駒市地域防災計画 (令和6年 2月 28日改定)を基に作成
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【東北地方太平洋沖地震】
(H23.3111:海溝型、M9、 市内最大震度6強、
津波到達時刻1時間後、仙台新港験潮所付近7.lm)

【熊本地震】
(H28.4.14・ H28.4.16(本震)最大震度7が2回 :直下型)
。前震 :M6.5、 市内最大震度6弱
| ・本震 :M7.3、 市内最大震度6強

840,000戸 :こ支‐障                    |
⇒発災3日後80%、 8日後94%停電解消

復:日期間約8日
●水道
上水道 約230,000戸で断水
→3月 29日に津波被災区域及び地滑り地区を除き
全面復旧               ‐
1          復旧期間約18日

下水道                 ‐
→発災後も継続使用が可能であつたが、施設の被
災により下水逆流の恐れがあった。

●ガス   ー‐        |   ‐
全面供給停止 約360,000戸     | ■ ‐
→4月 16日供給開始      復旧期間約35日

03,o90戸停電 (4月 16日 1時点)

→4月 18日 の午後には復旧   復旧期間約2日

●水道

1水源地等停止 96か所

最大約326,000世帯が断水 (4月 16日 6H寺時点)

→4月 30日通水完了      復旧期間約14日

●
‐
ガス

1,123戸供給停止 (4月 15日 14時時点)

■o5,oOo戸 供給停lL(4月 16日 5時時点)

|→ 4月 30日供給開始  1   復旧期間約15日

出典 :平成28年熊本地震「震災の記録」r再起ヘー 出典 :仙台市業務継続 (gcp)【自然災善対策編】令和6年4月



令和 6年能登半島
』
誦

辰

・ 地震の名前

・ 地震発生日時

・ 地震の大きさ

・ 揺れの強さ

・ 地震の種類

令和 6年能登半島地震

2024/01/01  16110

マグニチュード7.6

最大震度7(石川県志賀町)

地面の真下で起きた地震

(直下型地震)

出典 :NHKニ ュース画像

地震ノtf― ド尤,ルテ 2023年基準』
一報… … …

4-Om s.赫

37.0052N′ 136.7766E 石川県羽昨椰志露町商浜er付近

震t●●

蓋書挙手議で責震蝙

出典 :地震ハザードカルテ2023基 準 国立研究開発法人 防災科学技術研究所



生活に大切な電気・水 (ト イレ)0ガス等が使えない

た
一誦嘔

・能登半島エリア 最大4万戸が停電
⇒停電復旧までの日数 約30日

※侵入困難箇所を除く

上水道

下水道

・石川県全域 最大断水戸数 112, 420戸
⇒輪島市、珠洲市 最大断水期間 1/1～ 5/31Q5」蒟D
・能登半島エリア 下水管路の被害あり52%(1/22時点)
→下水管路の復旧状況 98%(6/18時点)珠洲市:現在も復旧中

ガス

・都市ガスの供給支障が出たエリア 富山市 27戸 金沢市 121戸
⇒1月 4日 までに供給再開 復旧期間 約3日間
・コミュニティガス (旧簡易ガス)7団地 509戸  供給支障発生
→1月 10日 までに供給再開 復旧期間 約9日間



【電気・配管。処理施設・送水施設・トイレなど】が
損傷すれば水洗 トイレやくみ取リトイレの使用が困難になる

・水が出なくなり、 トイレが流せなくなる。

・手が洗えなくなることによって衛生環境が悪化する。

・下水処理場、送水施設、マンションなどの地下にある送水ポンプが停電に

より停止することで、水洗 トイレの使用が困難になるおそれがある。

・水が確保できても排水先が破損している場合は、水洗 トイレの使用を中止

する必要がある。

・ くみ取りを要するトイレ全般の収集作業が困難になる。または、くみ取り

頻度が大幅に遅れるおそれがある。



発災後、あなたの身近にある

トイレは使えなくなります。

そのとき、あなたは、どうしますか?

野外でトイレをする

水を流して使う トイレが復旧するまで待つ



もしかしたら、流れるかも知れない。

多くの方は、そのままトイレを使用します。

しかし、ウンチやオシッコは、

かならず、どこかであ.ζ、れます。

水が流れないトイレを使用したら、あつという間に使器内は大小便の山となつてしまう。
東日本大震災で澤波被害に適つた地鳳ではこのようなトイレが数多く見られ、到底使用出来る状況ではなかつた。

(出典:内閣府 選難所にお1城トトイレの確保・管理ガイドライン)
画像 :NPO法人日本 トイレ研究所
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文部科学省は、平成 24年 1月 、福島県、宮城県 (仙台市立除く)の選難所として利用された学校 525校を対象に、避難所の課題について調査を実施

○避難所で問題となつた施設・設備

備善倉庫等

4.・水。上水設備

通信設備

放送設備

発電機等電力供給設備

暖房設備

不足・不具合等はなかつた

無回答

出典 :災害に強い学校施設の在り方について (文部科学省)

１
■
１
■



3

よう はい りょ しゃ

【要配慮者】

1 要配慮者とは、災害が発生した時に特に配慮  ■
| や支援が必要となる方 (高齢者、障がいのあ  ■
|  る人、乳幼児のほか、妊産婦、傷病者、難病  ■
1 患者、外国人など)を対象とします。     ●:

■0                              6■ |

0
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「トイレが本当にもう."」 声落とす女性「トイレの臭いが嫌で、飲まず食わず
の被災者が現れる」震災関連死リスク心配、あS、れるトイレ問題 (抜粋)

輪島市 .S、れあい健康センターでは、

1月 3日 時点で仮設 トイレが設営されて

いましたが・・・。 トイレに入りたくても入

れない高齢女性がいました。

女性は足が不自由で、 トイレに入るため

の数段の段差を上がることができません

でした。補助の方が付いて、女性はよう

やくトイレを済ますことができました。

出典 :MBSニ ュース 2024/1/12

・トイレに行くのが

苦痛だから

体調不良になる

・交感神経緊張

・脱水

・低体温

・免疫力低下

・血液粘度上昇等 等

深刻な健康被害

・心筋梗塞

・脳梗塞

。肺塞栓症

。心不全

・インフルエンザ

・肺炎

・尿路感染症

・膀洸炎

・下痢/便秘

・ノロウイルス 等

トイレをする

ストレス

・臭い。汚い

・段差がある

。男女共用 。暗い

。怖い・数が少ない等

水分を取らない

食事を我慢する
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【東日本大震災における障がい者の死亡割合は2倍 !】

東日本大震災で被災した岩手、宮城、福島3県の市町村で震災関連

死と認定された人に占める障がい者の割合が 24・ 6%に上ることが

1日、共同通信のアンケートで分かった。厚生労働省の推計では、国

民に占める障がい者の割合は約7%、 震災関連死が多い65歳以上で

の割合も約 14%で、専門家は「障がい者に関連死が多いと言わぎる
を得ない。環境が変わる避難生活が負担になった」と指摘している。

障がい者は速やかな避難が難しく、津波から逃げ遅れるなどして死

亡した割合が高いとされるが、その後もリスクが残ることが明らかに

なった。

出典 :共同通信 (2020/3/1)よ り抜粋

東日本大震災の震災関連死

(岩手・福島・宮城)における障害者の内訳

震災関連死
【1500人】
平均年齢

(79.8歳 )

スフィア基準 (人道支援の国際基準

●複数の人道支援の国際基準の中で、最も代表的なもの

として普及している。

●災害支援を行う非政府組織 (NGO)のための行動規

範となっている。

●内閣府の「避難所運営ガイドライン (平成28年4月 )

内閣府 (防災担当)」 の中でも、スフィア基準を

「今後の我が国の避難所の質の向上を考えるとき、参考

にすべき国際基準となります。_(抜粋)」 と紹介

Ｏ

③

③

③

Ｏ

◎

ｅ

Ｏ
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「避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン」
平成28年 4月 (令和6年 12月改定)内閣府 (防災担当)

トイレの個数 (目安)

市町村は、スフイア基準に沿って

・災害発生当初は、避難者約 50人当たり1基

・その後、避難が長期化する場合には、約 20人当たり1基

・女性用と男性用のトイレの比率 3:1

0ト イレの平均的な使用回数は、 1日 5回

として、備蓄や災害時用トイレの確保計画を作成すること。

出典 :「避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン 平成28年 4月 (令和6年 12月 改定)内 閣府 (防災担当)p9」 よリー部抜粋

<時系列に応じた災害用 トイレの対応例 >
(トイレの充足度》

7日 目         (経 過 日 )

出典 :マンホールトイレ整備・運用のためのガイドライン‐2021年版‐(令和3年 3月 )よ り抜粋

マンホール
トイレ申餞
=L)

携帯トイレ

箇易トイレ
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【携帯トイレ】 【簡易トイレ】

・既存の洋式便器等に設置して、吸水シートや凝固剤でし尿の水分を安定化
させる。
・ 消臭剤がセットになっているものや、臭気や水分の漏れを更に防ぐための

外袋がセットになっているものもある。
・使用後の便袋は可燃ごみとなるが他の可燃ごみと分別し、自治体が回収す
るまで各自で保管しておく必要がある。

・ 組立式で便器の代わりになるタイプ、し尿を一定量溜められるタイブ、電
気を使用することで排便袋をラッピングするタイプ等があり、製品ごとに利

用上の留意点を確認する必要がある。
・携帯 トイレを使用することで既設の洋式 トイレが使用できない場合でも

トイレを確保できる。
・プライバシー保護の工夫 (テ ントやポンチョ等)を用いることで、どこで
も使用可能となる。

【マンホールトイレ】 【仮設トイレ】

・下水道管路に接続する排水管に上部構造物を設置する。マンホールまたは
汚水ます内に貯留弁等を設け、排水管を貯留槽とした構造や、排水管の下流
側に貯留槽を別途設けた構造がある。段差が無く要配慮者が使用しやすい。
・放流先の下水管の状態に関わらず、一定期間は使用 (要汲み取り)で きる。

・ 便槽に貯留する方式と、マンホールヘ直結して流下させる方式がある。
・階段付きのものが多い一方で、車イスで利用できるパリアフリータイプも

ある。建設現場等で利用されることが多い。発災後、設置まで時間を有する。
・臭気対策、夜間使用時のライト、サニタリー80X設置等の環境整備が必須

仮設 トイレは 「東日本大震災のとき、仮設トイレは何日で来たか ?」

直ぐに来ない。

一週間以内に来る

確率は約50%
機 :饉識トイレが管書凛轟繊饉姜じた繊蕪
構臓E=名議最大学守籠姜 繊素懸ヽ

譲力菫薗本トイロ闘層聡

出典 :NPO法人日本トイレ研究所HPよ り
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行政の備蓄分には限りがあります。

自分たちで災害用トイレを備蓄する

ことがとても重要です。

「食料・水・ トイレJのセツトで

備蓄を考えましょう !

出典 :生駒市地域防災計画 (令和6年 2月 28日改定)
資料編 資料5‐2(4)避難所用資機材を基に作成

大きな災害が起きたとき、

水洗 トイレが使えるかどうか困つたら、

先ずは、「携帯トイレ」を使おう !

水洗トイレが使えるようになったら外すだけ～
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【携帯トイレ】とは・・・

<携帯 トイレが使いやすい理由>
●既存の洋式トイレの便器に被せるだけ

⇒地震の揺れなどで便器自体が壊れることは滅多にない。

ただし、倒壊の恐れがある等、安全確保が出来ないトイレは使用しない。

日頃からトイレ空間の上部にモノを置かないように。

※簡易 トイレ (便器の代用)を設置し、携帯 トイレを被せ、プライバシー保

護の防災テントを活用すれば、どこでもトイレ空間を確保できる。

防災テント・ポンチョなど
(プライバシー保護)簡易トイレ (便器の代用)携帯 トイレ (し 尿を凝固剤で固めて処理する )

０
０
１
■



<携帯 トイレ必要数の算定 >

(計算式)

人数 × 1日 トイレ回数 × 備蓄日数

(例 :4人家族が 1週間備蓄する場合)

4人 × 7回 (1日 トイレに行く回詢 × 7日 間 鯖 蓄日抑

〈
ロ計 196個必

※避難所における トイレの確保 。管理ガイドライン (平成28年 4月 内閣府 〈防災担当))P,22・ P,23(一部抜粋)
・必要とするトイレの数【(計算式)最大想定避難者数 (a)■ 50】  ・不足する使器の数【(計算式)①目標とする洋式使器数―②既殺トイレの洋式使器数】
・1日当たり必要な使袋 (携帯トイレに含まれるトイレ凝固剤を使用し、し尿を袋の中で固める‐使袋)の枚数【(計算式)最大想定避難者数(a)x5回 】
・ 1日当たりのし尿の発生量の目安 【(計算式)300ml(平均的排泄量)X5回 (平均回数)X最大想定避難者数 (a)】                   など

<災害時の
の作成例 >

トイレ対応フロー
トイレを安全に使用できるか (目視 。点検)

水洗 トイレが使用できるか確認 (情報収集)
※判断に迷ったら携帯 トイレを使用する !

②トイレ空間が危険 (既設のトイレ空間は使用不可)

く重要なポイント>
排水機能が復旧した場合、バケツやポ

リタンク等で給水すれば水洗 トイレが

使用可能になるケースがあります。
しかし、給水作業はかなりの重労働に

なるため、ポランティアなどの人員が

確保できた場合に限り実施するなど、
ムリをしない体制確保が重要です。

非常時に体力を激 しく消耗すれば免疫

力の低下にも繋がりますので慎重にご

検討ください。

●天丼・壁・便座・手すり等設備に異常を確認。
●別の安全な場所 (教室・個室等)を トイレ空間として確保する。
●プライパシーの保護 (テント等)を講じ、消臭剤等の衛生用品の用意、
段差 。つまずき対策など利用者が安心できるトイレ環境を確保する。

●簡易トイレを設置し、汚れ防止のポリ袋を被せ、テープ等で固定する。
●排便袋用のポリ袋を被せ、凝固剤を使用し、排泄をする。凝固剤の使

用方法は事前に確認しておく。
●使用済みの排便袋は、燃えるごみとなるが、他の一般ごみとは混ぜな
いよう分別し、衛生対策し保管する。
●排便袋の回収者が分かるように「し尿ごみ !破裂注意 !」 等のラベリ
ングをして伝えること。

●既設の洋式トイレに、汚れ防止のポリ

袋を被せ、テープ等で固定する。
●排便袋用のポリ袋を被せ、凝固剤を使

用し、排泄をする。凝固剤の使用方法は

事前に確認しておく。
●使用済みの排便袋は、燃えるごみとな

るが、他の一般可燃ごみとは混ぜないよ

う分別し、衛生対策し保管する。

●排便袋の回収者が分かるように「し尿
ごみ !破裂注意 !」 等のラベリングをし
て伝えること。

公共インフラが復旧し、水洗 トイレが使用できるか確認 (情報収集・点検)

携帯 トイレ・簡易 トイレ・仮設 トイレ・マンホールトイレ等の災害トイレで

トイレ対策をする。長期化する場合は、凝固剤を節約・調達を行う。

誰もが安心してトイレができる環境をみんなで作り上げ継続維持する
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【重要なポイント】
ご家庭で使用 した後の携帯 トイレは、

凝固剤でしっかり□めてから、

市の広報にしたがって家庭ごみ (もえるごみ)を出す場所
に捨ててください。

そのさい、収集される方が排泄物のごみと分かるように

「し尿ごみ !破裂注意 !」 とラベリングしてください。

、
魏
醸 導=饒
妙

♂

収集に時間を要する場合があるので、消臭・防虫・消毒などの対策を忘れずに !
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まずは、携帯トイレを

試してみよう ::


